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Basic Greetings & Phrases 

● Ciao! - Hello/Goodbye (informal) 
● Buongiorno - Good morning/Good day 
● Buonasera - Good evening 
● Arrivederci - Goodbye (formal) 
● Per favore - Please 
● Grazie - Thank you 
● Prego - You're welcome/Please 
● Scusa/Scusi - Excuse me (informal/formal) 
● Come stai?/Come sta? - How are you? (informal/formal) 
● Sto bene, grazie - I'm well, thank you 
● Mi chiamo... - My name is... 
● Non parlo bene l'italiano - I don't speak Italian well 

Essential Questions 

● Dove? - Where? 
● Quando? - When? 
● Chi? - Who? 
● Che cosa?/Cosa? - What? 
● Perché? - Why? 
● Come? - How? 
● Quanto? - How much? 

Numbers 

● 0 - zero 
● 1 - uno 
● 2 - due 
● 3 - tre 
● 4 - quattro 
● 5 - cinque 
● 6 - sei 
● 7 - sette 
● 8 - otto 
● 9 - nove 
● 10 - dieci 
● 20 - venti 
● 50 - cinquanta 
● 100 - cento 
● 1000 - mille 

Days of the Week 
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● lunedì - Monday 
● martedì - Tuesday 
● mercoledì - Wednesday 
● giovedì - Thursday 
● venerdì - Friday 
● sabato - Saturday 
● domenica - Sunday 

Months 

● gennaio - January 
● febbraio - February 
● marzo - March 
● aprile - April 
● maggio - May 
● giugno - June 
● luglio - July 
● agosto - August 
● settembre - September 
● ottobre - October 
● novembre - November 
● dicembre - December 

Basic Grammar 

Articles 

Definite (the): 

● il (masculine singular before consonants) 
● lo (masculine singular before s+consonant, z, gn, ps) 
● la (feminine singular) 
● i (masculine plural of il) 
● gli (masculine plural of lo) 
● le (feminine plural) 

Indefinite (a/an): 

● un (masculine) 
● una/un' (feminine) 

Present Tense Conjugation Examples 

-are verbs (parlare - to speak) 

● io parlo - I speak 
● tu parli - you speak 
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● lui/lei parla - he/she speaks 
● noi parliamo - we speak 
● voi parlate - you speak (plural) 
● loro parlano - they speak 

-ere verbs (scrivere - to write) 

● io scrivo - I write 
● tu scrivi - you write 
● lui/lei scrive - he/she writes 
● noi scriviamo - we write 
● voi scrivete - you write (plural) 
● loro scrivono - they write 

-ire verbs (dormire - to sleep) 

● io dormo - I sleep 
● tu dormi - you sleep 
● lui/lei dorme - he/she sleeps 
● noi dormiamo - we sleep 
● voi dormite - you sleep (plural) 
● loro dormono - they sleep 

Useful Travel Phrases 

● Quanto costa? - How much does it cost? 
● Dov'è il bagno? - Where is the bathroom? 
● Parla inglese? - Do you speak English? 
● Non capisco - I don't understand 
● Mi sono perso/persa - I am lost (male/female) 
● Un tavolo per due, per favore - A table for two, please 
● Il conto, per favore - The bill, please 
● Che ore sono? - What time is it? 
● Da dove vieni? - Where are you from? 
● Aiuto! - Help! 
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Food & Dining 

● colazione - breakfast 
● pranzo - lunch 
● cena - dinner 
● acqua - water 
● vino - wine 
● birra - beer 
● pane - bread 
● pasta - pasta 
● pizza - pizza 
● caffè - coffee 
● espresso - espresso 
● cappuccino - cappuccino 
● formaggio - cheese 
● gelato - ice cream 

Pronunciation Tips 

● 'c' before e, i = 'ch' sound (like in "cheese") 
● 'c' before a, o, u = 'k' sound 
● 'g' before e, i = soft 'j' sound (like in "general") 
● 'g' before a, o, u = hard 'g' sound (like in "go") 
● 'gn' = 'ny' sound (like in "canyon") 
● 'gli' = similar to 'lli' in "million" 
● 'sc' before e, i = 'sh' sound 
● 'r' is slightly rolled 
● Double consonants are pronounced longer/stronger 
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